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Sono	Diego	Leoni,	fisioterapista.	
	
Mi	divido	tra	due	città,	Lugano	e	Milano,	dove	lavoro	e	vivo.	
	
Certified	Dry	Needling	(ASDÒ)	e	Orthopaedic	Manipulative	Therapist	(OMTÒ),	mi	occupo	di	ricerca,	
clinica	e	formazione	nell’ambito	riabilitazione	dei	disordini	muscoloscheletrici.	
	
Docente	a	contratto	presso	il	Master	in	Terapia	Manuale	dell’Università	di	Genova	dal	2009	al	
2013.	Ricercatore	presso	il	Laboratorio	di	Ricerca	in	Riabilitazione	della	SUPSI	di	Lugano	dal	2010.	
	
Nel	2015	entro	a	far	parte	del	gruppo	internazionale	di	docenti	della	David	G.	Simons	Academy	
(DGSAÒ),	gruppo	di	fisioterapisti	clinici,	docenti	e	ricercatori	provenienti	da	diverse	nazioni.	
	
Ho	così	la	fortuna	di	lavorare	al	fianco	di	alcuni	tra	i	colleghi	più	appassionati	e	preparati	al	mondo	
nell’ambito	della	gestione	del	Dolore	Miofasciale.	I	pionieri	della	formazione	nella	pratica	del	Dry	
Needling	e	del	Trattamento	Manuale	dei	Trigger	Point.	
	
Per	loro	insegno	tra	Italia,	Belgio	e	Malesia.		
	
Dopo	oltre	15	anni	da	fisioterapista,	sono	sempre	più	convinto	di	fare	uno	dei	mestieri	più	belli	del	
mondo!	
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